REMAVJA berasal dari kata latin adolensence yang

berarti tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa. Istilah

adolensence mempunyai arti yang lebih luas lagi
yang mencakup kematangan mental, emosional

sosial dan fisik. Pasa masa ini sebenarnya tidak mem-

~ punyai tempat yang jelas karena tidak termasuk
golongan anak tetapi tidak juga golongan dewasa
atau tua.

MASA REMAJA adalah masa peralihan diantara masa

kanak-kanak dan dewasa. Dalam masa ini anak
mengalami masa pertumbuhan dan masa perkem-
bangan fisiknya maupun perkembangan psikisnya.
Mereka bukanlah anak-anak baik bentuk badan
ataupun cara berfikir atau bertindak, tetapi bukan
pula orang dewasa yang telah matang.

BATASAN USIA REMAJA yang umum digunakan
oleh para ahli adalah antara 12 hingga 21 tahun.
Rentang waktu usia remaja ini biasanya dibedakan
atas tiga, yaitu 12 - 15 tahun = masa remaja awal,
15 - 18 tahun = masa remaja pertengahan, dan

18 - 21 tahun = masa remaja akhir.

ANOREKSIA NERVOSA (AN)
adalah sebuah gangguan makan-'-
yang ditandai dengan penolakan
untuk mempertahankan berat
badan yang sehat dan rasa takut
yang berlebihan terhadap
peningkatan berat badan akibat
pencitraan diri yang menyim-
pang. Pencitraan diri pada

makan :tu dlangga_p_sebagal
- gangguan psikologis, dan
- memiliki kriteria diagnostik
formal yang di definisikan
lam Diagnostic and Statistical

penderita AN dipengaruhi oleh Manual for Mentaf
tjas kont’.f (pota PRl g Disorders Fourth Ed:tlon—Text
dalam menilai suatu situasi) dan

memengaruhi cara seseorang :
dalam berpikir serta mengevaluasi
tubuh dan makanannya. AN
merupakan sebuah penyakit
kompleks yang melibatkan
komponen psikologikal,
sosiologikal, dan fisiologikal,
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OBESITAS adalah suatu kondisi medis berupa
kelebihan lemak tubuh yang terakumulasi
sedemikian rupa sehingga menimbulkan dampak
merugikan bagi kesehatan, yang kemudian
menurunkan-harapan hidup dan/atau meningkat-
kan masaiah kesehatan. Seseoran ‘thanggap
menderita kege nukan (obese) blfa deks massa
tubuh {IMT), ya kuran yang: dtpzemleh dari hasil
pembagian berat badan daiam kllegram dengan

: kuadrat tmgg; badan ‘dalam meter,
‘lebih dari 30 kg/m2.

BULIMIA adalah penyakit yang diakibatkan oleh
psikologi pasien, yang mengakibatkan kelainan
makan. Bulimia merupakan keadaan dimana
seorang pasien makan secara berlebihan secara
berulang-ulang (binge) dan kemudian kembali
mengeluarkannya. Mengeluarkan makanan yang
dimakan ini bisa melalui muntah yang biasanya
diinduksi dengan obat pencahar, selain itu juga i
dengan mengeiuarkannya lewat kencingdengan
""" " menggunakan obat dluretrk S
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